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Дорогие друзья
Главная задача реабилитации – 
сделать так, чтобы ребенок не устал 
и не воспринимал реабилитацию как 
дополнительную нагрузку, а с радостью 
шел на занятия, понимая, что ему это 
интересно и важно.

Для этого был придуман герой Ушарик, 
его «Невероятная история» и проект 
«Я слышу мир!», где создана целая 
реабилитационная страна для наших 
детей. Такая мотивация ребенка дает 
дополнительный инструмент не только 
педагогам, но и родителям, которые 
могут расскрыть в рамках проекта 
возможности и таланты своего ребенка.

Только совместная работа всех, кто 
встречается на пути реабилитации – 
это и есть основное условие успешной 
интеграции в среду здоровых людей.

Сегодня президент России
Владимир Владимирович Путин 
назвал приоритетным национальным 
направлением страны проект «Семья». 
И нашей главной задачей является 
на площадке общественной органи- 
зации объединить усилия всех, кто 
встречается на маршруте интеграции 
ребенка с нарушением слуха в среду 
слышащих людей.
Для родителей всегда важна модель 
будущего своего ребенка, они должны 
быть спокойными и уверенными в 
его успехе.  
Для этого необходимо получить 
поддержку и обеспечить единство 
общественных организаций, роди- 
телей, сферы социальной политики, 
образования, здравоохранения и 
органов государственной власти.
Я верю, что только вместе мы сможем 
добиться высочайших результатов для 
будущего наших детей!Елена Ефимовна Попова
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Глухота не приговор!
В России более 13 миллионов людей с нарушением слуха, в том числе более 	
1 миллиона – дети. Для детей с врожденной глухотой единственным эффектив-
ным методом реабилитации является кохлеарная имплантация. Это сложный
процесс, включающий в себя три обязательных этапа:

• обследование и отбор пациентов
• хирургическая операция
• послеоперационная слухоречевая реабилитация

В мире свыше 1 миллиона людей используют кохлеарные импланты, в  России – 
более 18 000 человек. ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава России является ведущим 
центром, где проводят кохлеарную имплантацию, входящим в международную 
ассоциацию клиник слуховой имплантации HEARRING (www.hearring.com).

В институте прошли реабилитацию уже более 7000 пациентов из разных регионов 
России. Самый маленький пациент был оперирован в возрасте 6 месяцев. Чем 
раньше проведена кохлеарная имплантация,  тем больше шансов для успешной 
реабилитации, социализации и интеграции  ребенка в общество. Операция – 
это лишь начало пути, она возвращает ребенку слух, но не учит его слушать. 
Над развитием слуха и речи ребенка еще 
долгое время после операции работают 
сурдопедагоги, другие специалисты и 
родители.

Длительность реабилитации детей с врожденной глухотой составляет более 5 лет. 

В 2008 году мы совместно с сотрудниками ФГБУ «СПб НИИ ЛОР»
Минздрава России разработали первую в России программу комплексного
развития детей  с нарушенным слухом «Я слышу мир!».

Программа объединяет усилия врачей, сурдопедагогов, детей 
и их родителей и вводит ребенка с нарушением слуха
в общество слышащих людей.
 



Программа «Я слышу мир!»
В основе программы «Я слышу мир!» лежит многолетний опыт 

работы специалистов ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава России 
с пациентами после кохлеарной имплантации. Целью программы 

является объединение усилий  специалистов и вовлеченность  семьи в 
процесс реабилитации. 

Методика использует любимых мультипликационных героев детей – Сме-
шариков. Персонажи популярного мультфильма понятны и знакомы детям, 
они  помогают побудить интерес маленьких пациентов  к занятиям. Благодаря 
этим героям процесс обучения стано-
вится занимательной игрой – самой 
эффективной формой обучения детей. 
И самое главное, появляется новый ге-
рой – львенок Ушарик, олицетворяющий 
ребенка с нарушенным слухом. Ушарик 
так же, как и наши дети, прошел все 
этапы обследования и хирургического 
лечения. Теперь он вместе с детьми 
проходит реабилитацию, и помогают 
ему в этом его друзья – Смешарики.

 

Оформление в увлекательном стиле по-
собий для детей, родителей и педагогов,  
компьютерных развивающих программ, кабинетов и детских площадок реаби-
литационных центров, также является частью Программы «Я слышу мир!», что 
создает единую развивающую среду для ребенка с нарушенным слухом.

Это та среда, которая уже признана слышащими детьми. Она меняет отношение 
детей со слуховыми аппаратами или имплантами к занятиям: играя, они увле-
ченно занимаются, а значит, активно и быстро обучаются. 

Распространение этого подхода способствует формированию гуманистического от-
ношения к детям-инвалидам. Создаются условия инклюзии – включения ребенка в 
слышащее общество посредством создания оптимальных условий для его развития.

В настоящее время в рамках программы «Я слышу мир!», разработаны
и выпущены следующие учебно-методические пособия: 



Занимаемся с Ушариком
Методический комплект «Занимаемся с Ушариком» разработан
ведущими сотрудниками ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава России 
профессором Королёвой Инной Васильевной
и Зонтовой Ольгой Викторовной.
Комплект нацелен на первоначальный этап 
слухоречевого развития.

1.	 Книга-история, подготавливающая ребёнка 
к кохлеарной имплантации «Невероятная 
история Ушарика». Предназначена для 
чтения родителями детям.

2.	 Книга для родителей «Кохлеарная 
имплантация и дети», автор И.В. Королёва

Книга профессора И.В. Королёвой является первой книгой 
о кохлеарной имплантации — современном методе слухо-
речевой реабилитации глухих детей, предназначенной для 
родителей. В издании даются ответы на вопросы о том: 

•	как устроен кохлеарный имплант;
•	как проводится отбор детей на кохлеарную импланта-

цию;
•	как проходит операция «кохлеарная имплантация»;
•	что такое настройка речевого процессора кохлеарного 

импланта;
•	как ребёнок слышит звуки и речь с кохлеарным
	 имплантом; 
•	как развивать слух и речь у ребёнка после кохлеарной 

имплантации; 
•	когда ребёнок будет говорить и др. 

Книга предназначена для родителей детей с нарушениями 
слуха, но также полезна для сурдопедагогов и логопедов, 
работающих с такими детьми.

3.	 Пособие для родителей «Рекомендации 
для родителей по развитию слухового 
восприятия детей с нарушенным слухом»,	
автор О.В. Зонтова

Пособие предназначено для развития слухового восприятия 
у детей с нарушенным слухом, пользующихся кохлеарными 
имплантами и слуховыми аппаратами. В пособие включе-
ны увлекательные игры-упражнения для развития слуха и 
восприятия речи на слух у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. Комплекс упражнений предназначен для 
родителей, но может стать полезным и для сурдопедагогов и 
логопедов, работающих с детьми с нарушениями слуха и речи.



4.	 Рабочие тетради по развитию слухового восприятия 
	 (4 шт. — каждая для разного уровня сформированности слухового 

восприятия)

Рабочие тетради входят в комплект пособия для родителей «Рекомендации для родителей по развитию 
слухового восприятия детей с нарушенным слухом» (автор О.В. Зонтова). Предназначены для выполне-
ния упражнений по развитию слухового восприятия детей в соответствии с 4 этапами развития слуха:

1-й этап — обнаружение и различение неречевых и речевых звуков;
2-й этап — различение часто используемых слов и простых фраз;
3-й этап — развитие фонематического слуха;
4-й этап — распознавание устной речи.

5. Настольно-печатные игры для детей с нарушенным слухом, 
направленные на развитие слухового восприятия

Игра «Сло-ги-ка» — прекрасное развивающее 
пособие для Вашего ребёнка и значительный шаг 
к развитию слухового восприятия и устной речи. 
Яркие занимательные карточки с предметами 
из Страны Смешариков привлекут внимание Ва-
шего малыша и послужат прекрасным наглядным 
пособием для занятий.
Игра «Узнавайка» — яркая красочная игра, неза-
менимый помощник при подготовке детей к на-
стройке речевого процессора. Игра активизирует 
внимание ребёнка, развивает фантазию и вооб-
ражение, делает даже самые серьёзные и сложные 
занятия увлекательными и доступными.

6.	 Компьютерная программа для развития слухового 
восприятия неречевых и речевых звуков и овладения 
азбукой — «Учись АЗБУКЕ в стране Смешариков»

Игра направлена на развитие слухового восприятия ребёнка и развитие его речи, а также на освоение 
азбуки. Ребёнок в игровой форме познакомится с неречевыми и речевыми звуками. 

Вместе со Смешариками он отправится в увлекательное путешествие 
по Стране Смешариков и изучит все буквы русского алфавита. А Лосяш, 
комментирующий всё происходящее на экране, поможет преодолеть все 
препятствия и заслужить похвалу.

Удачных Вам занятий вместе с Ушариком!



1.	 «Моя первая азбука. Учимся читать с Ушариком». 
	 К азбуке прилагаются 2 рабочие тетради:  
	 «Готовим руку к письму» и «Учимся писать буквы».

Ушарик ид±т в школу
Комплект методических пособий для детей с кохлеарным имплантом 
5–7 лет. Пройдёт совсем немного времени, и малыш, имплантированный в 
раннем возрасте, пойдёт в школу. Главный вопрос, который волнует педагогов и 
родителей детей с КИ — что должен знать ребёнок к школе? Наш методический 
комплект станет незаменимым помощником для подготовки к школе, оценки 
базы знаний ребёнка и готовности к обучению в первом классе. Он продолжает 
серию методических тетрадей «Занимаемся с Ушариком» программы «Я слышу 
мир!» и рассчитан на детей, понимающих обращённую речь и владеющих 
навыками развёрнутой фразовой речи. Подготовка к школе начинается в 
возрасте 5–6 лет.

Готовность к школе определяется не только умением читать и писать — будущий 
первоклассник должен  обладать развитым мышлением, хорошей памятью, 
уметь концентрировать слуховое и зрительное внимание. Методические задания, 
представленные в комплекте, позволят сформировать и активизировать 
процессы чтения, письма, счёта, развития речи, логического мышления, 
слухового внимания и памяти, что поможет малышу планомерно подготовиться 
к поступлению в школу, легко учиться и получать «пятёрки». 

В этом малышу помогут любимые персонажи — львёнок Ушарик и его друзья 
Смешарики, которые живут на страницах «Азбуки» и рабочих тетрадей и 
дополняют своими действиями и репликами тренировочный материал. Яркие 
ассоциативные образы помогут ребёнку быстрее и эффективнее запомнить 
буквы, цифры, научиться решать логические задачи, составлять небольшие 
рассказы. 



2.	 Шесть рабочих тетрадей:

•	«Развиваем слуховое восприятие и
	 слухоречевую память»; 
•	«Развиваем речь»; 
•	«Развиваем интеллект»; 

3.	 Сборник тестовых заданий для детей с кохлеарным имплантом  
«Готов ли ребёнок к школе?»

В сборнике представлен комплекс тестовых заданий для оценки знаний ребёнка в различных обла-
стях и его готовности к обучению в первом классе. Пособие составлено из материалов, применяемых 
школьными психологами при тестировании детей, поступающих в школу. Задания соответствуют 
требованиям программы  дошкольного обучения, рекомендованной Министерством образования и 
науки РФ.

4.	 Методическое руководство для специалистов и родителей  
«Оценка степени готовности ребёнка с кохлеарным имплантом к школе»

Автор методического комплекта —  Олеся Станиславовна Жукова 
известный автор развивающих книг для детей, талантливый педагог, 
специалист по детскому развитию. Общий тираж изданий, вышедших 
под её авторством, составляет более 6 000 000 экземпляров. Обоб-
щив богатый опыт работы с детьми после кохлеарной имплантации, 
она разработала эффективную систему подготовки детей с КИ к 
школе, благодаря которой многие из её учеников успешно учатся в 
обычных школах

Пусть этот комплект поможет нашим детям
стать умными и талантливыми.
Учиться весело и с удовольствием!
Учиться легко и интересно!

•	«Первые уроки грамоты»; 
•	«Развиваем зрительное внимание и память»;
•	«Развиваем элементарные математические 

представления».



На сайте проекта «Я слышу мир!» можно провести 
On-line оценку слухового поведения ребенка
и получить краткую расшифровку результатов.

Концепция методики оценки слухоречевого развития детей с нарушениями слуха: 
1.	Краткий обзор тестов (Батарея тестов EARS)
2.	 Тест 1. Слуховое восприятие неречевых звуков и голоса (СВнг)
3.	 Тест 2. Восприятие слоговой структуры слов (ВОСС)
4.	 Тест 3. Узнавание односложных слов в закрытом выборе (УОСз)
5.	 Тест 4. Узнавание слов в слитной речи (УССР)
6.	 Тест 4А. Узнавание простых предметов при их назывании (УПП)
7.	 Тест 5. Опознавание односложных слов в открытом выборе (ООС)
8.	 Тест 6. Восприятие простых вопросов (ВПВ)
9.	 Тест 7. Восприятие незнакомых предложений (ВНП) 
10.	Анкета «Шкала слуховой интеграции» (ШСИ)
11.	 Анкета «Шкала использования устной речи» (ШИУР)
12.	Анкета «Оценка слухового поведения детей раннего возраста» (LittlEARS)

Дополнительные тесты:
13.	Тест оценки сформированности фонематического
слуха (ОФС)
14.	Тест оценки объема краткосрочной слухоречевой
памяти (ОКСП)

Методика оценки слухоречевого  
развития детей с нарушениями слуха
В конце 2011 года методика вышла в свет на русском языке
под редакцией д.п.н., профессора Королёвой Инны Васильевны и при поддержке 
ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава России, программы реабилитации детей с 
ограниченными возможностями по слуху «Я слышу мир!».

Методика разработана на основе зарубежного опыта и российских разработок, 
она может одинаково эффективной как для детей, использующих слуховые 
аппараты, так и для детей со слуховыми имплантами (до и после операции).

В комплект
«Методика оценки слхоречевого раз-
вития детей с нарушениями слуха» 
входят:

•  книга специалиста с подробным описанием 
всех тестов, с таблицами для заполнения при 
обследовании ребёнка, анкетами для родите-
лей и педагогов;
• альбом иллюстраций для обеспечения на-
глядности во время проведения тестирования;
• набор карточек «Предметные картинки».



Дистанционная коррекционная  
социально-педагогическая  

реабилитация on-line 
Программа дистанционной коррекционной социально-педагогической 

реабилитации «УШАРИКИ» разработана нашими специалистами для 
того, чтобы у пациентов появилась возможность получать в полном 

объеме реабилитационные мероприятия, не выходя из дома. В Программу 
дистанционной реабилитации включены самые необходимые мероприятия для 
развития и формирования у ребенка естественного слухоречевого поведения: 
он-лайн консультации с сурдопедагогом, обучающие видео уроки, игровые 
упражнения, инструмент по оценке словарного запаса у ребенка и системе 
контроля за выполнением реабилитационных мероприятий, в том числе с 
помощью информационных технологий.

включение родителей, воспитывающих детей с ограниченными возмож- 
ностями здоровья по слуху в коррекционно-педагогический процесс взаи- 
модействия с ребенком.
Занятия рассчитаны на 2 месяца и включают: 24 реабилитационных мероприятия, 
направленных на развитие у ребенка после кохлеарной имплантации 
слухоречевых навыков. (12 интерактивных игровых упражнений, 12 онлайн 
видео консультаций со специалистами по сурдологической реабилитации); 19 
видеоуроков для обучения родителей, воспитывающих детей-инвалидов по 
слуху, методам коррекционной социально-педагогической помощи и проведения 
ими дополнительных самостоятельных занятий в домашних условиях. 
Обучающие видеоролики позволят родителям проводить самостоятельные 
занятия с ребенком-инвалидом по слуху с учетом полученных знаний на более 
высоком уровне. Все мероприятия Программы дистанционной реабилитации 
расположены с учетом повышения уровня сложности, регламентируются 
временным интервалом и должны выполняться строго в назначенный срок.

Сайт проекта https://ushariki.ru

В 2021 году программа стала победителем конкурса 
Фонда президентских грантов по направлению: со-
циальное обслуживание, социальная поддержка и 
защита граждан.

Главной задачей програм-
мы является оказание 
помощи детям с ограни-
ченными возможностями 
здоровья по слуху, в том 
числе после кохлеарной 
имплантации, дистанци-
онной слухоречевой реа-
билитации, направленной 
на формирование у них 
естественного слухорече-
вого поведения, а также 



Журнал «Я слышу мир!»

Яркий и увлекательный журнал «Ушарик» — выпускается Родительским 
объединением «Я слышу мир!» с 2015 года и пользуется большой популярностью  
у читателей. Аудитория журнала — дети с различными нарушениями слуха, 
их родители, а также специалисты в области кохлеарной имплантациии 
слухоречевой реабилитации пациентов.
Журнал традиционно состоит из двух частей: взрослой и детской. На страницах 
для родителей представлена важная информация в доступной форме: интервью 
со специалистами, рассказы о всевозможных новостях и событиях в мире КИ, 
ценные рекомендации и т. д.  Детская часть — это всегда веселые и интересные 
истории, главный герой которых — неугомонный и задорный львенок Ушарик; 
а также смешные комиксы и творческие задания.

Чтобы на регулярной основе бесплатно получать жунал, 
нужно оформить подписку на нашем сайте:

https://usharik.ru/journal-usharik/

Нам очень важно, чтобы издание приходило лично каждому 
ребенку, тем самым давая возможность социализировать не 
только ребенка, но и всю семью.



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА

Р О Д И Т Е Л Ь С К О Е  О Б Ъ Е Д И Н Е Н И Е  « Я  С Л Ы Ш У  М И Р ! »Компания ООО «Азимут Мед Групп» — российский поставщик медицинского оборудования,  
активно способствующий развитию и продвижению программы по реабилитации пациентов 
и распространению нового методологического подхода в этой области.

www.azimut.spb.ru

 

ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Министерства здравоохранения РФ —  ведущее учреждение 
Российской Федерации, оказывающее высокотехнологичную медицинскую помощь в 
области слуховой имплантации: от диагностики нарушений слуха до послеоперационной 
слухоречевой реабилитации. Долгие годы клиника занимает ллидирующие позиции среди 
ведущих мировых клиник, проводящих операции по кохлеарной имплантации.

www.lornii.ru

«Я слышу мир!»- общественная организация, которая объединяет на своей площадке 
родителей детей с нарушениями слуха , специалистов здравоохранения, социальной 

защиты и образования из разных регионов Российской Федерации. Оказывает 
информационную и психологическую поддержку семьям, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию, поднимает актуальные острые вопросы в области 
нарушенного слуха, инициирует разработку и выпуск методических 

материалов, ведет активный диалог с представителями органов власти 
и профессионального сообщества. Девиз родительского объединения: 

«Вместе мы — большая сила!».

www.rodsi.ru

Проект «Смешарики» — единственный в России крупно- 
масштабный комплексный детский проект, охватывающий 
все сферы жизни и увлечений подрастающего поколения. 
«Смешарики» — это анимационный детский сериал, 
книжки и журналы, игры и сладости, а также многое 
другое.

www.smeshariki.ru


